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[ETETENICOLE STAUDING

ir fir mich g}

VOLLE LIPPEN,
BITTE!
Die besten Booster
(mit und ohne Spritze)

BLICK NACH VORN

Heiter und gelassen:
Eine Haltung, die wir
lernen kdnnen

,MUTTER LIESS
MICH ZURUCK*

Eine Frau iiber das Trauma
ihres Lebens - und wie sie
ihren Weg fand

~ Zauberhafte
Adventszeit!

LICHTERGLANZ IN ALCEN RAUMEN
NEUE PLATZCHEN WELLNESS-URLAUB

FIT DURCH DEN

WINTER
Das Geheimrezept
fiir gute Laune und

'\G\esundheit

Shine on!

Festliche Abendmode
lelstein

gPlay

4PLAY _MGMT

Interview: KATHARINA WACKERNAC

Kleider wie
Gefiihle

Herrlich beschwingt
und einfach sonnig

Grandios gute
_‘Alq'lﬂuf-]lezepte

Mit Lachs, mit Pommes
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# LUST AUF VERANDERUNG, SELF-CARE, ENDLICH GANZ

BEI SICH SEIN: COACHES & IHRE BESTEN TIPPS
I — —_—
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